1" giornata delle societa CUNEESI

Picehi di Cherasco
18 aprile 2021

Junior - Allievi - Esordienti
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Bisogna ancora resistere, i ciclisti lo sanno fare bene, qualche
seghale di miglioramento fa intravvedere la luce in fondo al
tunnel ma ci vuole ancora un po di pazienza.

Il ciclismo non ¢ sport di contatto ed ¢ uno dei pochi sport che pud
essere praticato: la Federazione Ciclistica Italiana ha emesso una
serie di protocolli, approvati dai ministeri competenti, sequendo i
quali si possono organizzare manifestazioni riducendo al
massimo il rischio di contagio. Naturalmente sono regole rigide,
felici di sequirle se e quello che serve per tornare a correre.

Il Comitato Regionale e quello Provinciale si sono fatti promotori
di una gara che coinvolge tutte le categorie agonistiche giovanili,
all'appello hanno risposto le squadre che svolgono attivita strada
in provincia, squadre che solitamente si combattono (competono)
sulle strade ma collaborano unendo gli sforzi per organizzare
una giornata dedicata ai nostri ragazzi che cercano solo un po di
norwmalifa.

Non e facile, gli adempimenti sono tanti e molto importanti, uno
da solo si fa travolgere, una squadra che lavora in un'unica
direzione invece puo trionfare.

Si raccomanda la collaborazione di tutti e molta pazienza, in
questo modo la manifestazione puo fare da esempio e apri-pista
ad altre collaborazioni anche in altre provincie. Federciclismo Piemonte »
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PROGRAMMA \ 7

Gara 1 - Junior

Ore 715 Ritrovo Cat. Juniores

Ore 8:19 Riunione tecnica Juniores Gare2 e 3 - Esordienti e Allievi

Ore 915 Partenza gara Juniores Ore 1215 Ritrovo Cat. Esordienti e Allievi

Ore 12:00 prewiazione Juniores Ore 13:15% Riunione tecnica Es. e Al
Ore 1419 Partenza Allievi
Ore 16:30 Partenza Esordienti

ore 18:00 Premiazione Esordienti/Allievi
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REGOLAMENTO GENERALE \ 7

LASD Alba Bra Langhe Roero in collaborazione con il CR Piemonte, le Ass. sportive Esperia, Ardens e Vigor, organizza il 18 aprile 2021
un giornata delle societa ciclistiche di strada Cuneesi dedicata ad Esordienti, Allievi e Junior. La manifestazione ¢ iscritta nel
calendrio regionale della FCI e riconosciuta dal CONI come gara di interesse Nazionale. La manifestazione si svolgeranel pieno rispetto
delle norme e dei protocolli per il contenimento del contagio da COVID1 9.

Consentito dal km 0 fino a 9 kwm dall'arrivo esclusivamente da persone appiedate.

Atleti staccati

Gli atleti che vengono fermati dovranno TOGLIERSI IL NUMERO GARA vsare il mezzo scopa oppure rientrare al "campo base'
attenendosi scrupolosamente alle norwme del Codice della Strada.

Comunicazioni

Tuttel le comunicazionipreliminari alla corsa avverranno trami WathsApp in un gruppo che sara creato per loccasione. In corsa i
fattidi gara saranno fruibili tramite Radio Informazioni CANALE 33.

La gestionedella gara saro assicurata da 2 avtoambulanze al sequito della gara. | presidi ospedalieri sono l'ospedale di VERPUNO e

[ospedale di BRA.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si applicheranno il regolamento UCI, FCI e le leggi dello Stato Italiano.
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REGOLAMENTO COVID

ACCREDITI E VERIFICA CERTIFICAZIONI

Presentarsi al punto Controllo Covid con la squadra al COMPLETO, al mattino esclusivamente le squadre
JUNIOR al pomeriggio esclusivamente squadre ESORPINENTI E ALLIEVI, con autocertificazioni ed elenco
atleti e accompagnatori compilato, meglio se gia inviati via e-mail nei giorni precedenti alla
manifestazione. Misurazione temporatura e rilascio PASS. Non sono previsti presenza di pubblico e
zona hianca, al di fuori delle zone gialla e verde mantenere il distanziamento di 1 metro ed evitare
assembramenti.

Potranno accedere solo gli atleti, gli accompagnatori e lo staff dotati di pass G1ALLO o VERDE. In
questa zon mantenere il distanziamento di 1 metro

ZONA VERDE

Potranno accedere solo gli atleti e i componeti della carovana, givria, direzione corsa, staffette.
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PERCORSI Reg

Tutte le cateqorie condividono lo stesso percorso:

partenza ufficiosa centro fraz. Picchi, dalla zona ritrovo e verifica Covid, trasferimento di 2 km
su SS 66 1: partenza utficiale da SP 661 direzione Narzole, svolta destra in SP242 verso Fr.
S.Antonio, svolta a destra Fraz. S.Giovanni, fratto strada in discesa, tratto stda in salifa,
striscione ARRIVO e contagiri, Fraz. Picchi, svolta a destra SP 661.

Lunghezza giro 10,9 km .

ESORDIENTI
3 giri - totale 29,9 km (da kwm 0 ad arrivo)

ALLIEVI

9 qiri - totale 90,9 kwm (da km 0 ad arrivo)

8 giri - totale 82 kw (da km 0 ad arrivo)
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CRITICITA PERCORSO Reg

CARREGGIATE

Dalla scolta in Fraz. S.Giovanni all'ingresso in SP 661 la carreggiata misura 9,9 mt dilarghezza ed in alcuni
fratti 4 mi. Questi tratti sono caratierizzati da una serie di curne a gomito da 90 " in rapida succesione. In
questo tratto e anche presente uan discesa e la salita che porta all'arrivo.

DISCESA fr. S. Giovanni

Discesa tecnica, senza tornanti e quindi piuitosto veloce.
Lunghezza discesa 800 mt i primi 250 mt con un
pendenza del 2,8% e gli ultimi 590 mt pendenza 8 7. La
discesa termina conun curvone verso destra e I'ingresso
in una strettoia (ponticello

t0Om-4+45Tm
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CRITICITA PERCORSO R

Salita con 1 tornante.
Lunghezza 950 mt
Pendenza 8 7.
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TABELLA DI MARCIA ESORPIENTI

TABELLA DI MARCIA

Denominazione gara:
1A gg Soc. Cuneesi - Esordienti

Societa Organizzatrice:

PROFILO ALTIMETRICO

ASD ALBA BRA LANGHE ROERO km.: Data: Ora Part.
Localita svolgimento: 29,300 18/04/21 16:30
CHERASCO - Fr. Picchi (000,000) (gg/mm/aa) (hh.mm]
Altim Distanze Media Oraria
Localita svolgimento: parz. | progr. totale 36 38 40
SP661 - KMO- 294 0,0 29,250 16:30 16:30 16:30
SVOLTA SP242 321 2,0 2,0 27,250 16:33 16:33 16:33
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 5,0 7,0 22,250 16:41 16:41 16:40
PONTICELLO 272 0,7 7,7 21,550 16:42 16:42 16:41
ARRIVO - FINE 1° GIRO 313 0,6 8,3 21,000 16:43 16:43 16:42
SP661 294 2,2 10,5 18,800 16:47 16:46 16:45
SVOLTA SP242 321 2,0 12,5 16,800 16:50 16:49 16:48
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 5,0 17,5 11,800 16:59 16:57 16:56
PONTICELLO 272 0,7 18,2 11,100 17:00 16:58 16:57
ARRIVO - FINE 2° GIRO 313 0,6 18,8 10,500 17:01 16:59 16:58
SP661 294 2,2 21,0 8,300 17:04 17:03 17:01
SVOLTA SP242 321 2,0 23,0 6,300 17:08 17:06 17:04
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 5,0 28,0 1,300 17:16 17:14 17:11
PONTICELLO 272 0,7 28,7 0,600 17:17 17:15 17:12
ARRIVO 313 0,6 29,3 0,000 17:18 17:16 17:13
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TABELLA DI MARCIA ALLIEV] N34

TABELLA DI MARCIA

PROFILO ALTIMETRICO

Denominazione gara:
1A gg Soc. Cuneesi - Allievi

Societa Organizzatrice:

ASD ALBA BRA LANGHE ROERO km.: Data: Ora Part.
Localita svolgimento: 29,300 18/04/21 16:30 330 4
CHERASCO - Fr. Picchi (000,000) (gg/mm/aa) (hh.mm)

Altim Distanze Media Oraria 320
Localita svolgimento: parz. | progr. totale 36 38 40 _
SP661 - KMO 294 0,0 | 50,250 | 16:30 | 16:30 i 16:30 310
SVOLTA SP242 321 | 2,0 | 2,0 | 48,250 : 16:33 | 16:33 . 16:33 '
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 50 @ 7,0 | 43,250 @ 16:41 | 16:41 : 16:40 300
PONTICELLO 272 . 0,7 | 7,7 | 42,550 | 16:42 | 16:42 | 16:41 '
ARRIVO - FINE 1° GIRO 313 | 0,6 @ 8,3 | 42,000 : 16:43 | 16:43 @ 16:42 230
SP661 294 | 2,2 | 10,5 | 239,800 @ 16:47 : 16:46 : 16:45 '
SVOLTA SP242 321 | 2,0 | 12,5 | 37,800 | 16:50 | 16:49 . 16:48 230 '
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 | 50 | 17,5 | 32,800 : 16:59 | 16:57 . 16:56 -
PONTICELLO 272 | 0,7 | 18,2 | 32,100 | 17:00 : 16:58 | 16:57
ARRIVO - FINE 2° GIRO 313 | 0,6 @ 18,8 | 31,500 : 17:01 | 16:59 . 16:58 -
SP661 294 © 2,2 | 21,0 i 29,300 i 17:04 i 17:03 . 17:01
SVOLTA SP242 321 . 2,0 | 23,0 | 27,300 @ 17:08 : 17:06 : 17:04 -
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 | 50 | 28,0 | 22,300 | 17:16 | 17:14 | 17:11
PONTICELLO 272 | 0,7 | 28,7 : 21,600 i 17:17 : 17:15 @ 17:12 .
ARRIVO - FINE 3° GIRO 313 | 0,6 @ 29,3 | 21,000 | 17:18 | 17:16 . 17:13 o N L€ O 0O 4 N €2 O 0O 4 N €2 O 0O 4 N €2 0 0O 4 N O O
SP661 294 : 22 | 31,5 | 18,800 i 17:22 | 17:19 | 17:17 = & 8 3 £ 9 38 3« e 3G I =g d0 2 e &G0 3 ?,
SVOLTA SP242 321 | 2,0 | 33,5 | 16,800 i 17:25 | 17:22 i 17:20 T 5 28 9a g J 8 : o & & o ;;"\ a & o v 2 e & 2 oz
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 | 50 @ 385 | 11,800 | 17:38 i 17:30 | 17:27 § g 8 = é 8 (= é 8 = é 8 = é 8 - <
PONTICELLO o 272 | 0,7 | 39,2 | 11,100 17:35 | 17:31 | 17:28 & g N & é g N & é g N & é g i & % g i &
ARRIVO - FINE 4° GIRO 313 | 0,6 | 39,8 | 10,500 | 17:36 | 17:32 | 17:29 & = . » = : » = . » = : » =
SP661 291 | 22 | 42,0 | 8300 | 17:39 | 17:36 | 17:32 - e - 9 - 9 - 9 -
SVOLTA SP242 321 20 i 44,0 | 6,300 | 17:43 | 17:39 i 17:35 - = < & < o - o ©
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 | 50 | 49,0 | 1,300 | 17:51 | 17:47 | 17:43 g < 3 < 3 < 3 < 8
PONTICELLO 272 0,7 | 49,7 i 0,600 | 17:52 : 17:48 @ 17:44 = = = = =
ARRIVO - 313 . 06 . 50,3 | 0,000 | 17:53 | 17:49 i 17:45
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Denominazione gara:
1A gg Soc. Cuneesi - Junior

Societa Organizzatrice:

ASD ALBA BRA LANGHE ROERO km.: Data: Ora Part.
Localita svolgimento: 82,000 18/04/21 9:15
CHERASCO - Fr. Picchi (000, 000) (gg/mm/aa) (hh.mm)
Altim Distanze Media Oraria
Localita svolgimento: parz. | progr. totale 40 42 44
SP661 294 0,0 81,800 09:15 09:15 09:15
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 7,0 74,800 09:25 09:25 09:24
PONTICELLO 272 0,7 7,7 74,100 09:26 09:26 09:25
ARRIVO - FINE 1° GIRO 313 0,6 8,3 73,500 09:27 09:26 09:26
SP661 294 2,2 10,5 71,300 09:30 09:30 09:29
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 17,5 64,300 09:41 09:40 09:38
PONTICELLO 272 0,7 18,2 63,600 09:42 09:41 09:39
ARRIVO - FINE 2° GIRO 313 0,6 18,8 63,000 09:43 09:41 09:40
SP661 294 2,2 21,0 60,800 09:46 09:45 09:43
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 28,0 53,800 09:57 09:55 09:53
PONTICELLO 272 0,7 28,7 53,100 09:58 09:56 09:54
ARRIVO - FINE 3° GIRO 313 0,6 29,3 52,500 09:58 09:56 09:54
SP661 294 2,2 31,5 50,300 10:02 10:00 09:57
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 38,5 43,300 10:12 10:10 10:07
PONTICELLO 272 0,7 39,2 42,600 10:13 10:11 10:08
ARRIVO - FINE 4° GIRO 313 0,6 39,8 42,000 10:14 10:11 10:09
SP661 294 2,2 42,0 39,800 10:18 10:15 10:12
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 49,0 32,800 10:28 10:25 10:21
PONTICELLO 272 0,7 49,7 32,100 10:29 10:26 10:22
ARRIVO - FINE 5° GIRO 313 0,6 50,3 31,500 10:30 10:26 10:23
SP661 294 2,2 52,5 29,300 10:33 10:30 10:26
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 59,5 22,300 10:44 10:40 10:36
PONTICELLO 272 0,7 60,2 21,600 10:45 10:41 10:37
ARRIVO - FINE 6° GIRO 313 0,6 60,8 21,000 10:46 10:41 10:37
SP661 294 2,2 63,0 18,800 10:49 10:45 10:40
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 70,0 11,800 11:00 10:55 10:50
PONTICELLO 272 0,7 70,7 11,100 11:01 10:56 10:51
ARRIVO - FINE 7° GIRO 313 0,6 71,3 10,500 11:01 10:56 10:52
SP661 294 2,2 73,5 8,300 11:05 11:00 10:55
fr S.GIOV. INIZIO DISCESA 321 7,0 80,5 1,300 11:15 11:10 11:04
PONTICELLO 272 0,7 81,2 0,600 11:16 11:11 11:05
ARRIVO 313 0,6 81,8 0,000 11:17 11:11 11:06
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TABELLA DI MARCIA JUNIOR

PROFILO ALTIMETRICO
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